TÄVLINGSTERMINOLOGI

•	Chung - Blå
•	Hong- Röd
•	Gam Jeom- Varning
•	Kalyeo- Sluta

Det första domaren gör är tecknet för ”visa tandskydd”

Förbjudna handlingar som resulterar i Gam Jeom

•	Korsa mattgränsen med en HEL fot
•	Ramla
•	Passivitet/att undvika fight eller fördröja matchen
•	Hålla/grabba tag i motståndaren
•	Knuffa motståndaren utan att följa upp med spark
•	Attack efter Kalyeo
•	Attackera en motståndare som har ramlat
•	Lyfta benet UTAN att göra ett anfall
•	Blockera genom att lyfta knät (clash går bra)
•	Sparka i luften med SAMMA ben i 3 sekunder
•	Osportsligt beteende (ex.slag mot ansikte, tjafsa med domaren, sparka fallen motståndare)

Gam Jeom

Gam Jeom ( varningar) delas ut vid utförande som kategoriseras ovan i ”förbjudna handlingar”. För varje Gam Jeom får motståndaren 1 poäng. Spelare som uppnåt FEM Gam Jeom förlorar ronden. Domare kommer att påpeka för spelare när denne har FYRA Gam Jeom , genom att hålla upp FYRA fingrar framför spelaren så att denne är medveten om att vid nästa Gam Jeom förloras ronden. 

Poäng

1 poäng- Slag , motståndare får Gam Jeom
2 poäng- Spark mot kroppen
3 poäng- Huvudspark
4 poäng- snurrande kroppsspark ( 2 poäng för spark+ 2 poäng för snurrteknik)
5 poäng- snurrande huvudspark (3 poäng för spark + 2 poäng för snurrteknik)

Quota kort/protestkort
Varje coach får ett quota kort. Detta kan coachen dra i protest när ex huvudspark inte har registrerats eller om Gam Jeom poäng inte har getts ut. Kortet kan dras hur många gånger som helst under en match men OM domarbordet efter granskning bedömer att protesten var felaktig kommer mattdomaren att behålla kortet och man kan inte använda det mer under matchens gång. Tummen upp = protest godkänd, korsande/kryssande armar = protest inte godkänd.
